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عند الاستيقاظ

الإفطار

الغداء

العشاء

رضاعة

رضاعة

وجبة خفيفة

الوجبة

جدول تغذية الطفل 9-12 شهر

وجبة خفيفة

الطعام

3ملاعق كبيرة شوفان +    ملاعق كبيرة فواكة

ملعقة كبيرة خضار+    ملعقة كبيرة لحم +    ملاعق أرز

رضاعة

2ملعقة كبيرة زبادي+   ملعقة كبيرة فواكة2

23

ملعقة كبيرة بطاطس+ ملعقة كبيرة بيض 2وجبة خفيفة

  3  

2



جدول تغذية الطفل 1-2 سنة
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جدول تغذية الطفل 2-3 سنة
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للمزيد من النصائح

يرجى زيارة الموقع الإلكتروني
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